
پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

تقاطعبالاتر از -خیابان ولیعصر-تهران: آدرس
طبقه همکف-57پلاك -خیابان ارمغان -نیایش

Website: www.autclimbing.com

Email: autcgg@gmail.com

گزارش برنامه
اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 

کوه پیمایی: نوع برنامهقله ورکش: عنوان برنامه

غیرفنی: سطح فنی برنامه+متوسط:سطح برنامه

متر3725:بلندي قلهنبرغا:منطقه ي برنامه

یک روز:روز برنامهشمار1/3/94:برنامهتاریخ

روبروي ایران - میدان آزادي:مکان آغاز برنامه
5:20:ساعت آغاز برنامهفیلم

کلنگ:تجهیزات عمومی مورد نیاز چادر

طنابچه انفرادي و کارابین:فنی مورد نیازتتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
:برنامه

کلاه و کلاه .6)  اختیاري(زیرانداز . 5دستکش گرم  . 4لباس گرم  .3گرتکس / بادگیرضدآب.2کفش کوهپیمایی . 1
غذاي . 11بطري آب یک و نیم لیتري  . 10چراغ پیشانی با باتري اضافه  .9کرم ضدآفتاب  .8عینک آفتابی  .7آفتابگیر  
کوله . 16طنابچه انفرادي  +کارابین.15باتوم کوهنوردي .14کمکهاي اولیه شخصی   .13تنقلات و میوه  . 12شخصی  

94کارت بیمه ورزشی سال . 18دستمال کاغذي و روزنامه  . 17و روکش کوله  

sadrikh@gmail.com:رایانامهسحر صدري: سرپرست

h.jafarabadi@gmail.com:رایانامهحسین جعفرآبادي:فنیسرپرست 

asiye.aghazade@gmail.com:رایانامهآسیه آقازاده: گزارش نویس

سحر صدري:مسئول مالیحامد قاسمیان:مسئول عکس
سیما شکیبا:مسئول محیط زیستحسین جعفرآبادي:مسئول جی پی اس

)بر اساس نوع برنامه تکمیل شود(ترابري: بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

مینی بوس: نوع وسیله دربستیروستاي سنج:نام شهر یا روستاي مقصد

35یک ساعت و (6:55تا 5:20:مدت زمان رسیدن به مقصدهزار تومان200:وسیله نقلیههزینه
)دقیقه

09123933701:رانندهتماسشماره آقاي باقري:نام راننده

آسفالت:روستابهجاده دسترسی 

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 
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:نوع مسیرساعت و نیم11:زمان پیمایش شدهمدت 
دو سوم مسیر خاکی با شیب ملایم در 

کنار رودخانه، یک سوم آخر خاکی شیب 
تند بدون پاکوب

عبور از رودخانه و گاهی دست :مشخصات مسیر
به سنگ

چشمه هاي شمار و محل
:موجود در مسیر

در طول مسیر دره علاوه بر آب رودخانه 
چشمه براي تامین براي شستشو چند

پس از طی . آب آشامیدنی وجود دارد
دره و سوار شدن بر روي یال صعود هم 

در منطقه گوسفند سراي کُلورهٍ و 
همچنین در دره جنوب شرقی منتهی به 
قله و درمسیر قله وارکش هم چشمه آب 

.وجود دارد

.Choose an item:نوع شب مانی
محل شب مانی گنجایش

):فرد(

نوع دسترسی به آب در شب در فاصله نزدیک-دارد:دسترسی به آب در شب مانی
چشمه:مانی

معتدل: وضعیت دماي هوانیمه ابري: وضعیت آب و هوا

برنامه در این انجامبندي زمانچکیده
:روز

توضیحاتمکانزمان
حرکت از میدان آزادي5:20
روستاي سنج6:55
شروع حرکت7:05
8:36تا صرف صبحانه قبل از دشت توکوه8:11

استراحت دوم و انجام معارفه10:00
استراحت سوم و برداشتن آب از چشمه11:00
انتهاي دره سوار بر دامنه صعوداستراحت چهارم 12:10
تقسیم تیم به دو گروه و برگشت گروه دوم به سمت 12:55

دشت
اول به قلهرسیدن گروه 14:05
آغاز فرود از قله14:20
توقف در دشت توکوه و صرف نهار16:55
حرکت از دشت به سمت روستاي سنج17:30
توقف در روستا و صرف آش 19:00
رسیدن به مینی بوس و حرکت به سمت تهران20:15

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
دو دسته تقسیم شد چراکه عده اي به علت مشکلات و ضعف بدنی قادر به ادامه صعود نبودند بنابراین با نظر سرپرست این گروه قبل از یال اصلی گروه به 
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.به سرپرستی آقاي محمد نجفی بعد از کمی استراحت به دشت بازگشته و منتظر ماندند تا گروه از صعود قله بازگردد
صرف عبور از دره شده و در این مدت تنها صعود،ولی بیشترین زمان. یبا و داراي آبشارهاي فراوان استمسیر صعود قله ورکش  در این فصل، مسیري ز

شیب زیر گردنه زیاد بوده و به دلیل عدم وجود پاکوب، خسته کننده می . د که ملزم به عبور متعدد از روي رودخانه استمتر ارتفاع افزایش می یاب500
. شود

تکمیلیمشخصات : بخش چهارم

01/51̊و عرض جغرافیایی 1/36̊طول جغرافیایی : )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 

سنجروستاي - منطقه برغان -کردان–کرج :راه هاي دسترسی به مبدأ صعود

خار ، گون ، گلپر ، ریواس ، آویشن کوهی ، شنگه ، پونه و گرز: پوشش گیاهی

، بز کوهی و گرازکبک ، خرگوش ، روباه ، ، گرگ ، کل :  جانوريگوناگونی

همه فصول، بهار بهترین فصل صعود:فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود

تراورس ریزشی )..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
:زمانی

سرشیر و عسل، پنیر و گردو: صبحانه
کوکو سیب زمینی، پوره سیب زمینی، کوکو سبزي، نخود پلو با تن ماهی : ناهار

طریقه گام برداري صحیح، طرز صحیح گرفتن باتوم، واکنش مناسب در برابر ارتفاع زدگی، طریقه صحیح :ات آموزش داده شده در برنامهنک
تنفس

مانده به قله به علت مساعد نبودن حال عمومی به پایه صعود برگشتگزارش نویس از یک ساعت : برنامهدر مورد نگارش گزارش ویژهنکته 

نداشت:پیش برنامه ي انجام شده

.  موارد بیشتري در برنامه ها آموزش داده شود:پیشنهادهاي همنوردان در این برنامه

-:انتقادهاي همنوردان در این برنامه

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

تقاطعبالاتر از -خیابان ولیعصر-تهران: آدرس
طبقه همکف-57پلاك -خیابان ارمغان -نیایش

Website: www.autclimbing.com

Email: autcgg@gmail.com
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صرف عبور از دره شده و در این مدت تنها صعود،ولی بیشترین زمان. یبا و داراي آبشارهاي فراوان استمسیر صعود قله ورکش  در این فصل، مسیري ز

شیب زیر گردنه زیاد بوده و به دلیل عدم وجود پاکوب، خسته کننده می . د که ملزم به عبور متعدد از روي رودخانه استمتر ارتفاع افزایش می یاب500
. شود
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فقط در ابتداي خط الراس تا قله آنتن دهی بسیار . سرهه وجود نداردنتن دهی موبایل بعد از روستاي آ:آنتن دهی گوشی
البته خطوط ایرانسل آنتن دهی بیشتري دارند. محدودي وجود دارد

کنار چشمه دوم:محل هاي مناسب براي شب مانی

. علیرغم تعاریف ناخوشایند از طرز برخورد اهالی روستا با ناشناسان، برخورد اهالی با ما بسیار مناسب بود. امن: منطقهایمنی

از روستاي سنج: رسانییاري 

http://www.shaghayeghclub1992.com/fa/news/98:منابع

:عکس و کروکی مسیر

:تصویر سایت هواشناسی
http://ir.freemeteo.com/weather/kuh-e-varkesh/history/daily-
history/?gid=7624859&date=2015-05-
22&station=9135&language=english&country=iran
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